
 
ReferentInnen 

 
 

OA Dr. Christian Ciardi 
KH St. Vinzenz – Zams, Abteilung für Innere Medizin  
Projektleiter Diabetesschulung im avomed 
 
 
Sonja Erhart, DGKP/Diabetesberatung 
Landeskrankenhaus Hall, Medizin und Diabetes Ambulanz  
 
 
Assoz. Prof.in PDin Dr.in Sabine Hofer 
Universitätsklinik Innsbruck, Departement für Kinder- und 
Jugendheilkunde, Schwerpunkt Pädiatrie I 
 
 
Toni Innauer 
ehemaliger Spitzensportler und Sportfunktionär, Buchautor 
 
 
Univ.-Prof.in Dr.in Susanne Kaser 
Universitätsklinik Innsbruck, Innere Medizin I, Schwerpunkt  
Endokrinologie und Stoffwechsel 
 
 
Univ.-Prof.in Dr.in Monika Lechleitner  
Vorsitzende avomed 
 
 
Priv.-Doz.in Dr.in Claudia Ress-Winkel, PhD 
Universitätsklinik Innsbruck, Innere Medizin I, Schwerpunkt  
Endokrinologie und Stoffwechsel 
 
 
Robert Wild-Schlögl 
Selbstständiger Orthopädieschuhtechniker 
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   Tiroler Diabeteskonzept 
 

   25. Fortbildung 
   für Ärztinnen und Ärzte 

 

   15. Workshop 
   für OrdinationsassistentInnen 

 
 

   Samstag, 10. Oktober 2026 
 
 

Hotel Reschenhof 
   Bundesstraße 7, 6068 Mils 

 

   In Zusammenarbeit mit 
 

   Land Tirol 
   Universitätsklinik für Innere Medizin I 

   und 

   St. Vinzenz Krankenhaus Zams 

 
 
 

 
 
 

 



Ärztliches Programm  

ab 08:30 Uhr  Registrierung 

 
09:00 – 09:15 Begrüßung und Eröffnung der 25. Tiroler 

Diabetesfortbildung 
 Vertretung des Landes Tirol 
 Univ.-Prof.in Dr.in Monika Lechleitner und 
 OA Dr. Christian Ciardi 
 
 
09:15 – 09:40 ÖDG Guidelines 2026 – Was ist neu? 
   Univ.-Prof.in Dr.in Monika Lechleitner  
 
 
09:40 – 10:10  Personalisierte Diabetestherapie 
   Univ.-Prof.in Dr.in Susanne Kaser 
 

 

10:10 – 10:45  Pause mit Firmenausstellung 

  
 

10:45 – 11:15  Typ 1 Diabetes im Kindesalter - Rückblick 
   und Ausblick 
   Assoz. Prof.in PDin Dr.in Sabine Hofer 
 
 
11:15 – 12:00  Ein neues Leben?     
   Toni Innauer  
 
 
12:00 – 12:30   Diskussion mit allen ReferentInnen 

      
 
 

 

       Programm für OrdinationsassistentInnen 

       ab 08:30  Uhr  Registrierung          

         
         09:00 – 09:15 Begrüßung und Eröffnung der 25. Tiroler 

Diabetesfortbildung 
  Vertretung des Landes Tirol 
  Univ.-Prof.in Dr.in Monika Lechleitner und 
  OA Dr. Christian Ciardi 
 
 
         09:15 – 09:40  Die jährliche Fußkontrolle bei Menschen 

 mit Diabetes  
    Priv.-Doz.in Dr.in Claudia Ress-Winkel, PhD 
 
          

         09:40 – 10:10   Die tägliche Fußpflege 
    Sonja Erhart 
  

 10:10 – 10:45  Pause mit Firmenausstellung 

 
 
10:45 – 11:15 Der orthopädische Schuh 

    Robert Wild-Schlögl   
 

 
          11:15 – 12:00  Ein neues Leben?  
    Toni Innauer  
 
 
          12:00 – 12:30   Diskussion mit allen ReferentInnen 

 
Anschließend laden wir alle TeilnehmerInnen 

zum Mittagessen ein. 
 

Im Rahmen des Diplom-Fortbildungs-Programmes wurde um 
DFP-Punkte angesucht. 


