
  

Gesunde Zähne ein Leben lang  

 

 Richtige Zahnpflege 
2 x täglich 

 
 

 

 
 

 

 Obst, Gemüse und Vollkornprodukte 
und als Getränk Wasser 
Süßigkeiten zwischendurch vermeiden  
und lieber als Nachspeise genießen 

 
 
 
  
 

 

 

 Regelmäßig Fluoride 
Fluoride härten den Zahnschmelz  
und schützen ihn vor Säureangriffen 

 
 

 

 

 

 Zahnärztliche Kontrolle 
2 x jährlich 
 

  
 


