M
M ARBEITSKREIS FUR VORSORGEMEDIZIN

UND GESUNDHEITSFORDERUNG IN
TIROL

Kurs 10 — StundenUbersicht Stabilisierungsphase

Programm- . i
woche Janner Zeit Kurs ort
17:00-18:30 Kinder — Bewegung BFW
1 Mi, 14.01. 17:00-17:45 Eltern — Erndhrung BFW
17:45-18:30 BFW
17:00-17:45 Kinder — Ernahrun BFW
2 Mi, 21.01. CRr — =MEnrng
17:45-18:30 BFW
17:00-18:30 Kinder — Bewegun BFW
Mi, 28.01. - = 9:n9
3 Kinder — Ernahrung easy@home
Sa, 31.01. 09:30-12:30% Kinder — Kochen** BFW
So, 01.02. 14:30-17:30%* Kinder — Kochen** BFW
Programm-
et D Februar Zeit Kurs Ort
4 Mi 04.02. 17:00-18:30 Kinder — Bewegung BFW
easy@home
17:00-17:45 Kinder — Ernahrung BFW
5 Mi, 18.02.
' 18.0 17:45-18:30 BFW
17:00-18:30 Kinder — Bewegung BFW
6 Mi, 25.02. 17:00-17:45 Eltern — Erndhrun BFW
17:45-18:30 BFW
Programm- . i
woche Marz Zeit Kurs Oort
7 Mi, 04.03. Kinder — Ernahrung easy@home
17:00-18:30 Kinder — Bewegun BFW
8 Mi, 11.03. R
easy@home
17:00-17:45 Kinder — Ernahrun BFW
9 Mi, 18.03. s
17:45-18:30 BFW
17:00-18:30 Kinder — Bewegun BFW
10 Mi, 25.03. X oL
Kinder — Bewegung easy@home
Programm-
Mi, 08.04. 17:00-18:30 | Kinder—Verhalten | BFW
11 — BIA-
Sa, 11.04. 16:00-18:00 | restungstag - BIA-Messung | gy,
und sportmotorische Testungen
Mi, 15.04. 17:00-18:30 Kinder — Bewegung BFW
12
Sa, 18.04. 10:00-12:15 Abschluss-Veranstaltung BFW

*Termine werden vereinbart (entweder am Samstag oder am Sonntag, am Vormittag oder am Nachmittag)
**optional mit Eltern

Individualtermine, Zeitslots fiir den Testungstag sowie Arztliche Abschlussuntersuchung werden individuell vereinbart
Anderungen vorbehalten



ARBEITSKREIS FUR VORSORGEMEDIZIN
UND GESUNDHEITSFORDERUNG IN

TEAM

Sebastian Lukasser, BSc u. Davide Rettenbacher, BEd (Bewegung)

Sarah Ampferer, BSc (Ernahrung)

Dr. Cornelia Decristoforo (Medizin)

Brigitte Molschl, MTD und Pia Boggasch, B.A. (Organisation)
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