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KOSTENLOS FUR MITTELSCHULEN & POLYTECHNISCHE SCHULEN



Kinder und Jugendliche sind vielfaltigen
Belastungen — wie unausgewogener
Erndhrung, Bewegungsmangel, Stress,
Gruppenzwang bezuglich Alkoholkonsums
und Rauchen — ausgesetzt.

Auch die zunehmende Nutzung von
Handys und Computern birgt zahlreiche
gesundheitliche Risiken flr die junge Ge-
neration. Da die Folgen eines ungesunden
Lebensstils erst in spateren Jahren sicht-
bar werden, ist es umso wichtiger, bereits
jungen Menschen Wissen Uber Gesund-
heit und ihre kdrperlichen, seelischen und
sozialen Zusammenhénge zu vermitteln.
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Durch professionelle Information und

gezielte Aufklarung soll den Schilerinnen und
Schillern Gesundheitsbewusstsein vermittelt
werden. Nicht die Aneignung theoretischen
Wissens steht im Vordergrund, sondern das
Wecken der Bereitschaft, die erworbenen
Kenntnisse im Sinne einer gesunden Lebens-
weise in die Praxis umzusetzen.

Nach erfolgter kostenloser Anmeldung ver-
mittelt eine Lehrperson der Schule (meist
Gesundheitsreferent/Gesundheitsreferentin)
zwischen (Schul-) Arzt/Arztin und Lehrer-
kollegium, plant und leitet das Projekt. Diese
Tétigkeit wird vom avomed honoriert.

Der Schularzt/die Schulérztin (oder ein/eine
vom avomed vermittelter Arzt/vermittelte
Arztin) referiert im Laufe des Schuljahres zu
festgelegten, von der Schule ausgewéhlten
Gesundheitsthemen.
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